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و  وسيع  بندي  طبقه  داراي  سر  هاي  ديدگي  آسيب 

گسترده اي هستند كه انواع آسيب ديدگي هاي سر   

آسيب ديدگي    . گردند  را شامل مي  مغز  و  جمجمه 

سر به  ضربه  از  ناشي  جدي     ,    هاي  و  شديدترين 

علل .      ترين حالت آسيب ديدگي هاي سر مي باشد

متداول آسيب ديدگي هاي ناشي از ضربات وارده به  

موتوري  نقليه  وسايل  با  تصادف    : از  عبارتند  سر 

از   سقوط  و  شتم  و  ضرب  به  منجر  هاي  خشونت 

و مردان   ٢٤تا    ١٥  بين سنينافراد    "بلندي . ضمنا

جزو گروه هاي پر خطر در زمينه آسيب ديدگي هاي  

 مغزي ناشي از وارد آمدن ضربه به شمار مي آيند . 

 

 انواع آسيب ديدگي هاي سر: 

  آسيب ديدگي پوست سر :  
آسيب ديدگي پوست سر در واقع جزو دسته ي  

 . قرار مي گيرد  آسيب ديدگي هاي خفيف سر 

از آنجا كه عروق خوني فراوان سر به حد كافي  

ديدگي   آسيب  حين  لذا   ، شوند  نمي  منقبض 

 خونريزي شديد خواهد بود . 

  شكستگي جمجمه  : 
استخوان     خوردن  ترك  واقع  در  سر  شكستگي 

هاي    ضربه  اثر  در  جمجمه  هم  به  متصل  هاي 

شديد و پر قدرت است . اين ضايعه مي تواند با  

يا بدون آسيب ديدگي بافت مغز صورت پذيرد    

ساده   انواع  به  سر  خردشدگي   ,    شكستگي 

و    فرورونده   اي  ,   قاعده  مي  يا  بندي  تقسيم 

 .   شود .

 

                        علائم و نشانه ها : 
نشانه ها ، به استثناي آسيب ديدگي هاي موضعي به  

شدت و وسعت آسيب ديدگي مغز بستگي دارند  

وجود درد مداوم و موضعي ، معمولا بروز شكستگي  

را مطرح مي نمايد  . شكستگي هاي قاعده سر  

تمايل به طي مسير عرضي به سمت سينوسهاي  

اطراف بيني در استخوان پيشاني داشته و يا به طرف  

گوش مياني واقع در استخوان گيجگاهي پيش مي  

روند . به همين دليل اين نوع شكستگي ها اغلب  

سبب خونريزي از بيني ، حلق يا گوش مي شوند و  

خون ممكن است در زير ملتحمه چشم نيز مشاهده  

ه كبودي هم در بالاي گوش ديده  گردد  يك منطق

از گوش و بيني مايع مغزي نخاعي   شود . وقتي مي

خارج گردد ، مي توان به وجود شكستگي قاعده ي  

  سر مشكوك شد .  

علامت هاله اي ( لكه اي خون كه به وسيله ي لكه 

ي زرد رنگ احاطه شده است ) را مي توان در ملافه 

هاي تخت بيمار يا در پانسمان سر وي مشاهده نمود  

را مطرح مي   مايع مغزي نخاعي كه احتمال نشت

خون آلود بودن مايع مغزي نخاعي نشان   . سازد

  . دهنده ي پارگي يا كوفتگي مغز است
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 درمان : 

نياز    " عموما,    شكستگي هايي كه در سر فرو نرفته اند  

معاينه   صورت  هر  به  ولي   . ندارند  جراحي  درمان  به 

فرو   هاي  شكستگي   . باشد  مي  ضروري  بيمار  دقيق 

اگر   بويژه   . دارند  نياز  جراحي  عمل  به  معمولا  رونده 

باشند   شده  شكل  تغيير  دچار  يا  بوده  بنابراين  .  آلوده 

درمان شامل جراحي ، آنتي بيوتيك تراپي و استفاده از 

گفته شد   كه  همانطور   . باشد  مي  خوني  هاي  فراورده 

شكستگي هاي قاعده جمجمه بسيار مهم هستند ، زيرا  

به نشت مايع مغزي نخاعي   باز شده و منجر   معمولا 

كاملا   بايد  حلق  و  بيني  و  خارجي  گوش   . گردند  مي 

اي   پنبه  ي  گلوله  معمولا   . شوند  نگاهداشته  تميز 

استريلي را در درون گوش وارد كرده يا يك پد پنبه اي  

مايع   تا  نمايند  مي  متصل  بيني  پايين  به  را  استريل 

  ترشح شده را جمع آوري كند .  

از    تا  شود  مي  خواسته  است  هوشيار  كه  بيماري  از 

درجه    ٣٠دميدن در بيني خودداري نمايد . سر حدود  

كاهش   جمجمه  داخل  فشار  تا   شود  نگاهداشته  بالا 

  يافته و نشت مايع به طور خودبخود متوقف گردد . 

 

 مراقبت در بيماران ضربه سر : 

طبق   .١ منزل  در  كافي  و  لازم  استراحت  داشتن 
 دستور پزشك معالج . 

هنگام استراحت در منزل بهتر است زاويه سر  .٢
 درجه باشد .  ٣٠و بدن با سطح افق 

سنگين   .٣ غذاهاي  مصرف  از  اول  روز  چند  در 
 پرهيز شود . 

به صورت منظم و در ساعت   .۴ را  داروهاي خود 
 .مقرر مصرف نمائيد

كه   .۵ فعاليتهايي  و  سنگين  ورزشهاي  انجام  از 
به   دهد   مي  افزايش  را  سر  به  ضربه  احتمال 

 مدت دو هفته پرهيز نمائيد . 
دارو   .۶ مدت  طولاني  مصرف  به  نياز  صورت  در 

مراجعه  معالج  پزشك  به  داروها  اتمام  از  قبل 
 .  نمائيد

بدن   .٧ از  قسمتي  روي  جراحتي  كه  صورتي  در 
پانسمان آن   ,    داريد حداكثريك روز در ميان 

را تعويض نمائيد و در زمان تعيين شده جهت  
 . مراجعه نمائيد به پزشك كشيدن بخيه ها 

    منابع :  

  قا بياحمد علي اسدي نو    ,درسنامه جامع پرستاري تاليف  -١

پرستاري داخلي جراحي بيماري هاي اعصاب برونر    -٢

 ٢٠١٨ سودارث , ويرايش چهاردهم ,

  
 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز
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